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Känner du dig ensam?Känner du dig ensam?Känner du dig ensam?Känner du dig ensam?            
Vill du tala med någon utomstående? 
Måndagar mellan 12 och 14 sitter jag, 
Lena, på diakonexpeditionen i Figeholms 
kyrka. Då når du mig på tel.0491-315 08. 
Du kan också maila till mig på 
diakon.misterhult@telia.com 
Alla samtal sker under tystnadsplikt. 
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I år går färden till Linköping med omnejd. 

Vi blir bla.  guidade i Domkyrkan, tar en sväng  
till Vreta Kloster och strosar lite i Gamla 

Linköping. 
För mer information och anmälan ring 
0491-315 08, eller 0703-293032  

**************************************************************** 
Morgonbön 
 
Fader, som är upphov till allt, Du ger mig denna nya dag –  
Lär mig att leva med Kristus, till Din ära 
 
Låt Anden som Du gjutit i mitt hjärta, stanna kvar hos mig med trons, 
hoppets och kärlekens gåvor 
 
Hjälp mig att ha mitt hjärtas skatt i himlen, så att jag utan tvekan 
svarar när Du kallar mig 
 
Ryck undan mig från den ondes list och lockelser så att jag inte stöter foten mot någon sten 
 
Allsmäktige Gud, Du är det sanna ljuset och dagen utan afton. 
Jag ber Dig när morgonen gryr att skingra mörkret i mitt sinne och fylla mig med ljuset av Din närvaro, 
genom Din son Jesus Kristus min Herre 
Amen 


